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De ce a| nevme pentru clcloturlsm‘?

Stefan Roman ne asi-
gura ca cicloturismul e
una dintre cele mai ief-
tine forme de calatorie.
“Daca esti cu cortul si-ti
gatesti singur manca-

an

Stefan Roman

(28 de ani) e hotarat
sa-si continue aven-
tura pe bicicleta
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rea, nu ai cheltuieli
foarte mari. In medie, eu
cheltuiesc 7-11 euro pe
Zi. In ceea ce priveste
bicicleta, multe din
turele mele le-am facut
cu biciclete simple, pe
care le puteam repara si
cu improvizatii daca era
nevoie. In general, cu

Cu turbanul albastru pe cap,
zambitor, sprijinindu-se incre-
zator in “bita” impovirata de
bagaje. Alaturi, pe peretele care
anunta departarea de Timbuktu,
orasul-{intd pentru negustorii
de sare, o imagine-simbol. Omul
cu turbanul albastru si
camila care l-a aju-
tat sa ajunga

100 de euro gasesti un
mountainbike simplu,
care te tine cel putin
doua-trei saptamani
fara probleme majore.
Sigur ca la calatorii mai
lungi, de cateva luni, e
bine sa ai o bicicleta cu
componente si accesorii
de calitate”.

pe Stefan

in Bolivia, “bita” clu-

jeanului Stefan Roman
s-a odihnit langa
semnul care averti-
zeaza asupra pre-
zenteilamelor. S-a
fotografiat si la
Capul  Nord,
punctul cel mai
nordic al con-
tinentului
european, pe o
vreme cainoasa,
cu 4 grade
Celsius 1in at-

pana aici.
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Comparatia il amuza
Roman, un clujean de

28 de ani care si-a propus sa
simta pulsul lumii de pe bici-
cleta. A traversat Scandinavia,
pana la Capul Nord, a trecut
Anzii, a batut Marocul, iar acum
viseaza sa ajunga in Cambodgia
si Vietnam. Pe bicicleta, desigur.
(Adina Calarasu)

mosfera. in Brazilia, s-a
strecurat printre local-
nici, discreta, iar in

Argentina, la 4.895 m
deasupra marii, s-a oprit
o clipa sa-si traga sufle-
tul. Alaturi de stdpanul

lavarstade 7 a

ei, un tandr geograf ori-
ginar din Cluj, a adunat
vreo 35.000 km. “Primele
excursii cu bicicleta

(O]

le-am facut pe la 7-8 ani
cu tata prin fmprejuri-
mile Clujului”, ne-a mar-
turisit Stefan Roman.
“Apoi, la 14 ani,invacanta
de vard, am facut doud
ture prin tara de vreo
400 km fiecare. Acum,
nici nu mai pot sa-mi
imaginez sa fac altfel
de calatorii decat cu
bicicleta, asa cd ma gan-
desc ca acest “virus” ma
va urmari toata viata”.
Stefan Roman prac-
ticd o forma de turism
cu foarte multi adepti
in Europa de Vest, dar
destul de putin
populara in Ro-
mania, cicloturis-
mul. “Pentru mine,
calatoria cu bicicleta
reprezinta deja un mod
de viata. Am cu mine
tot ce-mi trebuie, iar

programulmeudepinde
numai de dispozitie, de
vreme si de conditia
drumului”’, ne-a spus
tanarul in varsta de 28
de ani. Pentru cineva
care nu renunta la

« nevoie ge

multa rabdare:

masina personald nici
pentru drumul zilnic
pand la chioscul din
coltul strazii, e foarte
probabil ca o “tura” de
5.151 km prin tarile
scandinave, un traseu
de aproape un an prin
Anzii Cordilieri sau o
cdlatorie pe doua roti
prin cele mai fierbinti
locuri din Maroc nu
pare tocmai cel mai
placut mod de a-si
petrece vacanta. “E

Dumlnlca

nevoie de multa rab-

dare. Drumul poate fi
cateodata monoton sau
greu, asa cd nu trebuie
sd te lasi descurajat de
asta, altfel te poti frus-
tra rapid. Dupa ce treci

de pragul de obosea-

1, picioarele peda-

leaza singure. Este

important sa nu fii
grabit”. lar rdsplata
unui asemenea efort
nu intdrzie sa apara.
“Am o filozofie destul
desimpla: searatrebuie
sa-ti meriti cina, asa ca
trebuie sa si faci ceva
pentru asta. Orice ur-
care spre pasuri Tnalte,
pe drumuri proaste si
pe vreme urata este o
provocare. Pe bicicleta
esti permanent expus
si asta te poate pune
usor 1n situatii limita”.
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