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Øn Bolivia, “biœa” clu-
jeanului Ætefan Roman 

s-a odihnit lπngå 
sem  nul ca  re averti -
zeazå asupra pre -
zenœei lamelor. S-a 
fo  tografiat æi la 
Capul Nord, 
punctul cel mai 
nordic al con-
t i n e n t u l u i 
european, pe o 
vre  me cπinoa  så, 
cu 4 grade 
Celsius øn at -

mos  ferå. Øn Brazilia, s-a 
strecurat printre local-
nici, discretå, iar øn 
Argentina, la 4.895 m 
deasupra mårii, s-a oprit 
o clipå så-æi tragå sufle-
tul. Alåturi de ståpπnul 

ei, un tπnår geograf ori -
ginar din Cluj, a adunat 
vreo 35.000 km. “Primele 
excursii cu bicicleta 

le-am fåcut pe la 7-8 ani 
cu tata prin împrejuri-
mile Clujului”, ne-a mår-
turisit Ætefan Roman. 
“Apoi, la 14 ani, în vacanœa 
de varå, am fåcut douå 
ture prin œarå de vreo 
400 km fiecare. Acum, 
nici nu mai pot så-mi 
imaginez så fac altfel 
de cålåtorii decât cu 
bicicleta, aæa cå må gân-
desc cå acest “virus” må 
va urmåri toatå viaœa”.

Ætefan Roman prac-
ticå o formå de turism 
cu foarte mulœi adepœi 
øn Europa de Vest, dar 

des  tul de puœin 
popularå øn Ro -
mπnia, cicloturis -
mul. “Pen  tru mine, 

cålåtoria cu bicicleta 
reprezintå deja un mod 
de viaœå. Am cu mine 
tot ce-mi trebuie, iar 

programul meu depinde 
numai de dispoziœie, de 
vreme æi de condiœia 
dru  mului”, ne-a spus 
tπnårul øn vπrstå de 28 
de ani. Pentru cineva 
care nu renunœå la 

maæina personalå nici 
pentru drumul zilnic 
pπnå la chioæcul din 
colœul strå  zii, e foarte 
probabil ca o “turå” de 
5.151 km prin œårile 
scandinave, un traseu 
de aproape un an prin 
Anzii Cordilieri sau o 
cålåtorie pe douå roœi 
prin cele mai fier  binœi 
locuri din Maroc nu 
pare tocmai cel mai 
plåcut mod de a-æi 
petrece va  canœa. “E 

nevoie de mul  tå råb-
dare. Drumul poa  te fi 
câteodatå monoton sau 
greu, aæa cå nu trebuie 
så te laæi descurajat de 
asta, altfel te poœi frus-
tra rapid. Dupå ce treci 

de pragul de obo  sea-
 lå, picioarele pe  da -
leazå singure. Este 
im  portant så nu fii 

gråbit”. Iar råsplata 
unui asemenea efort 
nu øntπrzie så aparå. 
“Am o filozofie destul 
de simplå: seara trebuie 
så-œi meriœi cina, aæa cå 
tre  buie så æi faci ceva 
pentru asta. Orice ur -
care spre pasuri înalte, 
pe drumuri proaste æi 
pe vreme urâtå este o 
provocare. Pe bicicletå 
eæti permanent expus 
æi asta te poate pune 
uæor în situaœii limitå”. 

Clujeanul Ætefan Roman æi-a propus så vadå toatå lumea pe douå roœi
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Cu turbanul albastru pe cap, 
zπmbitor, sprijinindu-se øncre -
zåtor øn “biœa” ømpovåratå de 
bagaje. Alåturi, pe pe  retele care 
anun    œå depårtarea de Tim  buktu, 
oraæul-œintå pentru ne  gus  torii 
de sare, o imagine-sim  bol. Omul 

cu turbanul albastru æi 
cåmila care l-a aju-

tat så ajungå 

pπnå aici. Comparaœia øl amuzå 
pe Ætefan Roman, un clujean de 
28 de ani care æi-a propus så 
simtå pulsul lumii de pe bici-
cletå. A traversat Scan  dinavia, 
pπnå la Capul Nord, a trecut 
Anzii, a båtut Marocul, iar acum 
viseazå så ajungå øn Cambodgia 
æi Vietnam. Pe bicicletå, desigur. 
(Adina Cålåraæu)

Ætefan Roman ne asi-
gurå cå cicloturismul e 
una dintre cele mai ief -
tine forme de cålåtorie. 
“Dacå eæti cu cortul æi-œi 
gåteæti singur mânca -

rea, nu ai chel  tu  ieli 
foarte mari. În me  die, eu 
cheltuiesc 7-11 euro pe 
zi. În ceea ce priveæte 
bicicleta, multe din 
turele mele le-am fåcut 
cu biciclete simple, pe 
care le pu  team repara æi 
cu im  provizaœii dacå era 
ne  vo  ie. În general, cu 

100 de euro gåseæti un 
mountainbike simplu, 
care te œine cel puœin 
douå-trei såptåmâni 
fårå proble  me majore. 
Sigur cå la cålåtorii mai 
lungi, de câteva luni, e 
bine så ai o bicicletå cu 
componente æi accesorii 
de calitate”.

De ce ai nevoie pentru cicloturism?
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Ætefan Roman 
(28 de ani) e hotårπt 
så-æi continue aven-
tura pe bicicletå
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